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Jeden Montag, 20.00 - 21.00 Uhr

In der Bewegung und Begegnung sein — mit Men-
schen mit und ohne geistiger Beeintrachtigung. In
ungezwungener Atmosphare, im Miteinander und
alleine, eine spassvolle Stunde fiir Korper, Geist und
Seele erleben. Und sich danach ausgeglichen, fit
und voller Energie flihlen.

Bereit flir etwas Ungewohntes? Auch gut geeignet
fiir Fitnesseinsteigerlnnen, Untrainierte und
Mollige.

Was die Teilnehmerlnnen meinen:

® Esist schon sich zu bewegen auch zu bekannten Lie-
dern

® Die Musik gefallt mir, die konnen wir selber mitbringen.

® Esist eine Abwechslung und Unterhaltung. Es ist scho-
ner unter Menschen zu sein, als zu Hause vor dem
Fernseher zu sitzen.

® Dabei kann man sich wunderbar entspannen und vom
Alltag abschalten und nach der Stunde ist man lockerer.

® |ch tanze und bewege mich gerne.
® Esist ein gemitlicher Abend. Die Musik und Bewegun-
gen dazu gefallen mir.

Wo und wann findet der Kurs statt?
GZ Loogarten, Salzweg 1, 8048 Ziirich

Das Trainerteam: Sandra Unternahrer, ehem. Nia-
Teacherin, Aktivierungstherapeutin, Lachyogaleiterin
nach Dr. Madan Kataria , Richard Holdener, Lachyogalei-
ter nach Dr. Madan Kataria Veranstalter: wohnstatten
zwyssig , Zurich Zeitraum: 19.00 - 19.50 Uhr. Kosten:
CHF 17.00 pro Lektion, halbjahrlich zahlbar Anmeldung:
keine notig, Schnupperabende moglich

Girhaldenstrasse 69
CH-8048 Zirich
+41 44 433 01 26

info@LebeninBewegung.ch
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Seite ausdrucken, ein Flyer fiir Sie

;elber, ein Flyer zum Weitergeben fiir Ihre Freunde!

Befligelt Geist und Sinne
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